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Les virus sont fréquemment transmis via des pièces jointes. Pour vous protéger, ainsi que 

vos destinataires, contre les virus, Outlook bloque l’envoi et la réception de certains types de 
pièces jointes (par exemple, fichiers .exe et certains fichiers de base de données). Si vous 

avez besoin d’envoyer un de ces types de fichiers au destinataire d’un courrier, il est 
préférable d’utiliser OneDrive et d’envoyer un lien vers le fichier au destinataire. 

Remarque : si vous utilisez un compte Microsoft Exchange, l’administrateur de votre 
serveur de courrier peut débloquer certains types de fichiers. Pour obtenir de l’aide, 
contactez votre administrateur. 

Partager vos fichiers en toute sécurité 

Vous pouvez envoyer et recevoir des fichiers bloqués de plusieurs façons. Vous pouvez 

enregistrer le fichier sur le cloud et envoyer un lien vers le fichier, utiliser un utilitaire de 
compression de fichier tel que WinZip, ou même renommer le fichier avec une autre 
extension, puis demander à votre destinataire de réutiliser le nom d’origine après avoir reçu 
le fichier. 

• Enregistrer le fichier sur le cloud 
Pour envoyer un fichier bloqué par Outlook, il est plus simple de le télécharger sur 
OneDrive ou un serveur sécurisé de partage réseau tel que SharePoint. Vous pouvez 
ensuite envoyer un lien vers le fichier. Pour recevoir un fichier bloqué, demandez à 

l’expéditeur de le charger sur OneDrive ou SharePoint et de vous envoyer un lien. Une 
fois que vous recevez le lien, vous pouvez ouvrir l’emplacement du fichier et le 

télécharger. 
  
Remarque : Pour OneDrive et OneDrive Entreprise, vous devrez demander à 
l’expéditeur de vous envoyer un lien vers le fichier plutôt que de joindre le fichier au 
courrier à l’aide de OneDrive. Pour obtenir un lien de partage dans OneDrive, 
sélectionnez le fichier et choisissez Obtenir un lien dans la barre de menus. 

• Utiliser un utilitaire de compression de fichier    
L’utilisation d’un utilitaire de compression, tel que WinZip, crée un fichier d’archive 
compressé avec une autre extension de nom de fichier. Outlook ne reconnaît pas ces 
extensions de nom de fichier comme des menaces potentielles et dès lors ne bloque 

pas la nouvelle pièce jointe. Plusieurs utilitaires de compression tiers sont 
disponibles. Vous pouvez cliquer avec le bouton droit sur n’importe quel fichier dans 
Windows 7, Windows 8 ou Windows 10, puis sélectionner Envoyer au dossier 
compressé (zippé). Un fichier ayant le même nom que le fichier d’origine est créé, 
mais avec l’extension .zip. 

• Renommer le fichier    
Vous pouvez renommer le fichier (ou demander à l’expéditeur de le faire) pour 
utiliser une extension qu’Outlook ne bloque pas. Par exemple, vous pouvez 
renommer fichier.exe en fichier.docx. Une fois que le fichier renommé est envoyé (ou 
reçu), enregistrez-le et renommez-le avec l’extension d’origine en procédant comme 
suit. 

1. Recherchez la pièce jointe dans le message électronique. 

2. Cliquez avec le bouton droit sur la pièce jointe, puis cliquez sur Copier. 
3. Cliquez avec le bouton droit sur le Bureau, puis cliquez sur Coller. 
4. Cliquez avec le bouton droit sur le fichier collé, puis cliquez sur Renommer. 
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5. Renommez le fichier de manière à utiliser l’extension de nom de fichier d’origine, .exe 

par exemple. 

Types de fichiers bloqués dans Outlook 

Si vous utilisez un compte Microsoft Exchange Server et que l’administrateur 
Exchange Server a configuré vos paramètres de sécurité Outlook, votre administrateur peut 
certainement vous aider. Demandez-lui d’ajuster les paramètres de sécurité de votre boîte 
aux lettres afin que les pièces jointes bloquées par Outlook soient acceptées. 

Si vous n’utilisez pas de compte Exchange Server, une procédure avancée est à votre 
disposition pour débloquer certains types de fichiers. Cette procédure implique de modifier 

le Registre de Windows. Pour plus d’informations sur le déblocage de types de fichiers 
joints, voir l’article du support technique Microsoft intitulé Pièces jointes bloquées dans 
Outlook. 

 

Extension de nom de 

fichier 
Type de fichier bloqué dans Outlook 

.ade Extension de projet Access (Microsoft) 

.adp Projet Access (Microsoft) 

.app Application exécutable 

.application Fichier manifeste de déploiement ClickOnce 

.appref-ms Fichier de référence d’application ClickOnce 

.asp Page ASP 

.aspx page étendue ASP (Active Server Page) 

.asx Fichier redirecteur ASF 

.bas Code source BASIC 

.bat Traitement par lots 

.bgi Interface graphique Borland 

.cab Fichier d’armoire Windows 

.cer Fichier de certificat de sécurité Internet 

.chm Aide HTML compilée 

.cmd Fichier de commandes DOS CP/M, fichier de commandes pour Windows NT 

https://support.microsoft.com/kb/829982
https://support.microsoft.com/kb/829982
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Extension de nom de 

fichier 
Type de fichier bloqué dans Outlook 

.cnt Application Microsoft Help Workshop 

.com Commande 

.cpl Extension du Panneau de configuration Windows (Microsoft) 

.crt Fichier de certificat 

.csh Script csh 

.der Fichier de certificat X509 codé au format DER 

.diagcab Fichier d’armoire de diagnostiques Microsoft 

.exe Fichier exécutable 

.fxp Source compilée FoxPro (Microsoft) 

.gadget Gadget Windows Vista 

.grp Groupe de programmes Microsoft 

.hlp Fichier d’aide Windows 

.hpj Projet d’aide AppWizard 

.hta Application hypertexte 

.htc Fichier de composant HTML 

.inf Fichier d’installation ou d’informations 

.ins Paramètres de communication Internet IIS (Microsoft) 

.iso Système de fichiers du support de disque optique 

.isp Paramètres du fournisseur de services Internet IIS (Microsoft) 

.its Jeu de documents Internet, traduction Internet 

.jar Archive Java 

.jnlp Protocole de lancement de réseau Java 

.js Code source JavaScript 

.jse Fichier de script codé au format JScript 
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Extension de nom de 

fichier 
Type de fichier bloqué dans Outlook 

.ksh Script d’environnement d’exécution UNIX 

.lnk Fichier de raccourci Windows 

.mad Raccourci vers un module Access (Microsoft) 

.maf Access (Microsoft) 

.mag Raccourci vers un diagramme Access (Microsoft) 

.mam Raccourci vers une macro Access (Microsoft) 

.maq Raccourci vers une requête Access (Microsoft) 

.mar Raccourci vers un état Access (Microsoft) 

.mas Procédures stockées Access (Microsoft) 

.mat Raccourci vers une table Access (Microsoft) 

.mau Unité MAU (Media Attachment Unit) 

.mav Raccourci vers un affichage Access (Microsoft) 

.maw Page d’accès aux données Access (Microsoft) 

.mcf Media Container Format 

.mda Complément Access (Microsoft), Groupe de travail Microsoft MDA 

Access 2 (Microsoft) 

.mdb Application Access (Microsoft), Base de données MDB Access (Microsoft) 

.mde Fichier de base de données MDE Access (Microsoft) 

.mdt Données des macros complémentaires Access (Microsoft) 

.mdw Informations sur les groupes de travail Access (Microsoft) 

.mdz Modèle d’Assistant Access (Microsoft) 

.msc Fichier de contrôle du composant logiciel enfichable Microsoft Management 

Console (Microsoft) 

.msh Shell Microsoft 

.msh1 Shell Microsoft 
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Extension de nom de 

fichier 
Type de fichier bloqué dans Outlook 

.msh2 Shell Microsoft 

.mshxml Shell Microsoft 

.msh1xml Shell Microsoft 

.msh2xml Shell Microsoft 

.msi Fichier Windows Installer (Microsoft) 

.msp Mise à jour Windows Installer 

.mst Script de transformation du programme d’installation du kit de 

développement logiciel (SDK) Windows 

.msu Fichier Windows Update 

.ops Fichier de configuration du profil Office 

.osd Open Software Description  

.pcd Test visuel (Microsoft) 

.pif Fichier PIF Windows (Microsoft) 

.pl Script Perl 

.plg Journal de génération de Developer Studio 

.prf Fichier système Windows 

.prg Fichier de programme 

.printerexport Fichier de sauvegarde d’imprimante 

.ps1 Windows PowerShell 

.ps1xml Windows PowerShell 

.ps2 Windows PowerShell 

.ps2xml Windows PowerShell 

.psc1 Windows PowerShell 

.psc2 Windows PowerShell 
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Extension de nom de 

fichier 
Type de fichier bloqué dans Outlook 

.psd1 Windows PowerShell 

.psdm1 Windows PowerShell 

.pst Fichier du Carnet d’adresses MS Exchange, fichier de dossiers personnels 

Outlook (Microsoft) 

.py Script Python 

.pyc Script Python 

.pyo Script Python 

.pyw Script Python 

.pyz Script Python 

.pyzw Script Python 

.reg Informations/clé d’inscription pour Windows 95/98, fichier de données du 

Registre 

.scf Commande de l’Explorateur Windows 

.scr Écran de veille Windows 

.sct Composant de script Windows, écran FoxPro (Microsoft) 

.shb Raccourci Windows dans un document 

.shs Fichier d’objet Bribes de l’environnement 

.theme Paramètres des fichiers du thème du bureau 

.tmp Fichier/dossier temporaire 

.url Emplacement Internet 

.vb Fichier VBScript ou source Visual Basic 

.vbe Fichier de script codé au format VBScript 

.vbp Fichier de projet Visual Basic 

.vbs Fichier de script VBScript, script Visual Basic pour Applications 

.vhd Disque dur virtuel 
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Extension de nom de 

fichier 
Type de fichier bloqué dans Outlook 

.vhdx Disque dur virtuel étendu 

.vsmacros Projet macro binaire Visual Studio .NET (Microsoft) 

.vsw Fichier d’espace de travail Visio (Microsoft) 

.webpnp Fichier d’impression Internet 

.website Raccourci de site épinglé dans Internet Explorer 

.ws Fichier de script Windows 

.wsc Composant script Windows 

.wsf Fichier de script Windows 

.wsh Fichier de configuration de l’environnement d’exécution de scripts Windows 

.xbap Application de navigateur 

.xll Complément Excel 

.xnk Raccourci vers les dossiers publics Exchange 

 

 


